Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti NUMELE
CONCURSUL JUDETEAN PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI" CLASA
EDITIA 2018 SCOALA
CLASA AlII-A
Varianta 2 LOCALITATEA
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si incercuieste un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.

1. Dusmanii microbilor sunt:
a) Apa si sapunul
b) Carnea
c) Privitul la televizor

2. Organismul este afectat de :
a) Excesul de dulciuri
b) Plimbarea in aer liber
c) Consumul de fructe

3. Pentru a avea dinti sandtosi, din alimentatie nu trebuie sa lipseasca:
a) Sucul
b) Carnea
c) Legumele si fructele

4. Cata apa trebuie sa bem zilnic:
a) In jur de 3 pahare
b) In jur de 8 pahare
c) Injur de 5 pahare

5. Partile componente ale corpului, care fac posibila activitatea fizica sunt:
a) Membrele
b) Rinichii
c) Ficatul

6. Somnul la scolarii de 7-11 ani trebuie sa dureze:
a) 10-11 ore
b) 7-8 ore
c) 14-15ore



7. Odihna activa inseamna:
a) Sa dormim
b) Sa facem o plimbare
c) Sa participam la un concurs

Partea a I1-a (30 de puncte)

Acum, ca ai terminat de raspuns la Intrebari, prezinta printr-un desen, un program

de activitati zilnice, ideale pentru a pdstra sdndtatea organismului.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!

Nu uita!

Prima bogatie a omului
este sanatatea.

Ralph Waldo Emerson
Cudicd




